Agora que o seu cao foi diagnosticado, éé essencial que continue a reunir pistas para o seu

médico veterinario. Quer seja a micgao de Larry (Xixis) ou a letargia de Lynn (Cansada), quanto
maior o conhecimento do seu médico veterinario, melhor para todos.

Este livro de localizag&o ajudara a manter o seu cdo mais feliz e mais saudavel.
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Livro de acompanhamento para o tutor \_/

Este livro de localizagao oferece uma, forma, facil e simples de registar como o seu cao esta
a progredir com o tratamento de Vetoryl. Com um tratamento eficaz, é possivel melhorar
a qualidade de vida do cdo, restaurar a sua saude e reduzir o risco de desenvolver outras
condigoes relacionadas..

Com o tempo, os sinais clinicos de Cushing’s

no seu cao irdao melhorar.

E importante registar alteracées para ajudar o médico veterinario a avaliar a resposta
do cao ao tratamento. Existem quatro sinais clinicos principais a monitorizar:

Consumo de 4gua e micgao
* O Cushing provoca frequentemente que o cao beba e urine mais.

Apetite
* 0O excesso de cortisol produzido pelo Sindrome de Cushing faz
com que os caes estejam sempre com fome.

Aspeto

* Pelo: Alguns cées com a doenga de Cushing podem perder o pelo
ou ter um pelo seco e bago.

* Pele: Os caes com Cushing tém frequentemente pele seca e
escamosa que pode parecer fina e repuxada.

* Barriga pendente (panca): o seu cao pode ter uma aparéncia
mais arredondada na zona da cintura.

Atitude /atividade

* O Cushing pode causar fraqueza e letargia. Depois de comecgar
o tratamento, o seu cao tornar-se-a mais como o seu antigo eu e
voltara a fazer o que gosta de fazer.

VETORYL Doohra
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Como posso ajudar o médico veterinario? |\

E muito importante que o médico veterinario tenha uma imagem clara de como o seu céo
tem estado com a medicagao, se ele ainda mostra sinais de Cushing e se esté a melhorar
como seria de esperar. Em cada controlo, o médico veterinario ird ajustar a medicagao
do seu cao e certificar-se de que ele esta a receber a dose certa para controlar os seus

sintomas.

Além disso, o médico veterinario deve certificar-se de que o seu ¢do nao mostra quaisquer
sinais de desconforto enquanto toma a medicagéo.

Se o0 seu cado mostra quaisquer sinais de doeng¢a enquanto esté a tomar
Vetoryl, tais como letargia, vémitos, diarreia e perda de apetite,

interrompa o tratamento imediatamente e contacte o seu médico
veterinario o mais rapido possivel.

Para o ajudar a monitorizar o progresso do seu cdo, complete regularmente e antes de
cada visita de acompanhamento a pontuagao clinica do Cushing. Ver paginas 6 a 13
deste Livro de Acompanhamento para uma, explicacdo de como manter o registo da
pontuacédo do Cushing..

Avaliacao da qualidade de vida

Periodicamente, o médico veterinario pode também requerer que responda a um
questionario sobre a qualidade de vida, que se centra mais no impacto da doenga no seu
cao e na familia.

As questoes giram em torno da sede e forne do cédo, micg¢do, peso, disposi¢do, energia,
brincadeira, condi¢gao do pelo, condi¢do da pele, mobilidade, rotina diaria e a ligacao que
tem com vocés.

No verso deste caderno estao os questionarios sobre a qulidade de vida que devem ser

preenchidos a cada trés meses. Isto fornecera informagao ao médico veterinario.
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Informacao do meu cao b

Nome:

Raca: Data de nascimento:

Alimentac¢ao do meu céo:

Sexo: macho / fémea BEsterilizado: sim / ndo

Nome do meu médico veterinario:

Centro Veterinario: Telefone:

As minhas consultas veterinarias

Motivo da visita Pontos de agao (por exemplo, alteracdo da dose ou mudangca da frequéncia de administragao, etc.)

i
VETORYL Dehra

Life restored on every level



Pontuacgao clinica do Cushing

Estes s80 os sinais clinicos importantes a monitorizar num cio com sindrome de

Cushing. Este livro de registo vai ajudar a manter o registo da pontuacgao clinica do
Cushing.

Consumo de 4gua e micgao

O = Bebe e urina de forma normal

1 = Possivelmente bebe e urina mais do que o normal
&2 = Bebe e urina mais do que o normal

3 = Bebe e urina constantemente

Apetite

0 = Come de forma normal

1 = Acaba a comida rapidamente

2 = Acaba a comida rapidamente e pede mais
3 = Esta muito obcecado com a comida

Aspeto

0 =0 seu aspeto é normal
1 = Pelo e pele com menos qualidade
2 = Mau aspeto do pelo e pele e/ou algo de barriga pendente

Atitude /atividade

O = Atividade e atitude normais
1 = N&ao é o mesmo

& =Nao é o mesmo, estd débil e/ou apresenta respirag¢ao
ofegante constantemente

Pode encontrar mais informagao sobre a pontuagio clinica do Cushing

em

(panga)

& = Perda de pelo significativa e/ou barriga pendente evidente

2 = Nao é o mesmo e/ou apresenta respiracéao ofegante em repouso

i
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Registo da pontuacgao clinica do Cushing

Dose de | Tomas Pontuacgao clinica do Cushing Outros sinais

ca. : (ex. vomitos, diarreia, falta de
Vetoryl | diarias | Sede/ ‘ Atitude / X
Y Micgao | APOHte | ASDRO | ividade apetite)

Data

O melhor conselho: administre sempre o Vetoryl com a
comida para que atue com a maior eficacia possivel

b ot
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Pontuacéao clinica do Cushing Report

Dose de | Tomas Pontuacgao clinica do Cushing Outros sinais

ca. : (ex. vomitos, diarreia, falta de
Vetoryl | diarias | Sede/ ‘ Atitude / X
Y Micgao Apetite AP0 | ptividade apetite)

Data

Sabia que as capsulas de Vetoryl nao devem ser
abertas?

b ot
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Pontuacéo clinica do Cushing Report

Dose de | Tomas Pontuacgao clinica do Cushing Outros sinais

ca. : (ex. vomitos, diarreia, falta de
Vetoryl | diarias | Sede/ ‘ Atitude / c
Y Micgao | APOHte | ASDRO | ividade apetite)

Data

Melhor dica: Escreva a hora do dia em que os sintomass do
seu cao sao mais evidentes. Ele urina mais a noite do que
durante o dia? Discuta isto com o seu Médico Veterinario

b ot
VETORYL Dghra

Life restored on every level



Pontuacéo clinica do Cushing Report

Data

Dose de | Tomas Pontuagao clinica do Cushing

Vetoryl | diarias

Sede/
Micgao

Apetite

Aspeto

Atitude /
Atividade

Outros sinais
(ex. vomitos, diarreia, falta de
apetite)

Sabia que existem varias doencgas graves que podem
ocorrer em resultado da Cushing, tais como diabetes,
pancreatite e hipertensédo® Por tanto, € importante que
o seu Médico Veterinario os veja a si e a0 seu cado em
controlos periddicos.
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Pontuacéo clinica do Cushing Report

Dose de | Tomas Pontuacgao clinica do Cushing Outros sinais

ca. : (ex. vomitos, diarreia, falta de
Vetoryl | diarias | Sede/ ‘ Atitude / c
Y Micgao | APOHte | ASDRO | ividade apetite)

Data

O seu Médico Veterinario pode sugerir apoio
nutricional, tal como uma dieta especial para o
sistema enddécrino. Informacgdes sobre a dieta de apoio
endoécrino podem ser encontradas aqui.

b ot
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Pontuacéao clinica do Cushing Report

Dose de | Tomas Pontuacgao clinica do Cushing Outros sinais

ca. : (ex. vomitos, diarreia, falta de
Vetoryl | diarias | Sede/ ‘ Atitude / X
Y Micgao | APOHte | ASDRO | ividade apetite)

Data

Sabia que o Vetoryl é o inico medicamento autorizado
para o tratamento do Cushing em caes?

b ot
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Pontuacéo clinica do Cushing Report

Data

Dose de | Tomas Pontuagao clinica do Cushing

Vetoryl | diarias

Sede/
Micgao

Apetite

Aspeto

Atitude /
Atividade

Outros sinais
(ex. vomitos, diarreia, falta de
apetite)

Melhor conselho: seu cao mostrar quaiquer sinais
de doencga enquanto estd a tomar Vetoryl, tais
como voOmitos, diarreia, letargia ou falta de apetite,
interrompa o tratamento e consulte o seu Médico
Veterinario.
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Pontuacéao clinica do Cushing Report

Dose de | Tomas Pontuacgao clinica do Cushing Outros sinais

ca. : (ex. vomitos, diarreia, falta de
Vetoryl | diarias | Sede/ ‘ Atitude / X
Y Micgao Apetite AP0 | ptividade apetite)

Data

Sabia que nédo deve lidar com Vetoryl se estiver gravida,
ou a tentar engravidar?
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Questionario da qualidade de vida no Cushing

Nunca Por vezes Muitas vezes Sempre

IMPACTO CLINICO “

O meu cao tem demasiada sede

I

O meu cao urina em casa

O meu cdo esta com fome excessiva

O meu cao esta a arfar demasiado

COMPORTAMENTO DO CAO

I

O meu cdo estad deprimido e calmo

O meu cdo néo tem energia

O meu cao nao quer interagir com outras pessoas/caes.

O meu cao resiste a brincar comigo

O meu cdo parece desorientado/confundido

IMPACTO FISICO n

Tenho dificuldade em controlar o peso do meu céo

‘

O pelo do meu cao esta em mau estado

O meu cdo parece estar em mas condigoes fisicas ( ex.: perda de
musculo/barriga pendente)

A pele do meu cdo parece estar deteriorada (p. ex. seca/esticada).

O meu cao tem dificuldade em andar

IMPACTO SOBRE O TUTOR n

Estou preocupado com a satide futura do meu céao

I

A minha, rotina didria e a do meu cao tem sido perturbada.

Sinto que estou a lutar para controlar a saude do meu céo.

Sinto que falta a ligac¢do entre mim e o meu céo.

Sinto que o aspeto do meu cao atrai comentarios negativos.
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Questionario da qualidade de vida no Cushing

Nunca Por vezes Muitas vezes Sempre

IMPACTO CLINICO “

O meu cao tem demasiada sede

I

O meu cao urina em casa

O meu cdo esta com fome excessiva

O meu cao esta a arfar demasiado

COMPORTAMENTO DO CAO

I

O meu cdo estad deprimido e calmo

O meu cdo néo tem energia

O meu cao nao quer interagir com outras pessoas/caes.

O meu cao resiste a brincar comigo

O meu cdo parece desorientado/confundido

IMPACTO FISICO n

Tenho dificuldade em controlar o peso do meu céo

‘

O pelo do meu cao esta em mau estado

O meu cdo parece estar em mas condigoes fisicas ( ex.: perda de
musculo/barriga pendente)

A pele do meu cdo parece estar deteriorada (p. ex. seca/esticada).

O meu cao tem dificuldade em andar

IMPACTO SOBRE O TUTOR n

Estou preocupado com a satide futura do meu céao

I

A minha, rotina didria e a do meu cao tem sido perturbada.

Sinto que estou a lutar para controlar a saude do meu céo.

Sinto que falta a ligac¢do entre mim e o meu céo.

Sinto que o aspeto do meu cao atrai comentarios negativos.
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Questionario da qualidade de vida no Cushing

Nunca Por vezes Muitas vezes Sempre

IMPACTO CLINICO “

O meu cao tem demasiada sede

I

O meu cao urina em casa

O meu cdo esta com fome excessiva

O meu cao esta a arfar demasiado

COMPORTAMENTO DO CAO

I

O meu cdo estad deprimido e calmo

O meu cdo néo tem energia

O meu cao nao quer interagir com outras pessoas/caes.

O meu cao resiste a brincar comigo

O meu cdo parece desorientado/confundido

IMPACTO FISICO n

Tenho dificuldade em controlar o peso do meu céo

‘

O pelo do meu cao esta em mau estado

O meu cdo parece estar em mas condigoes fisicas ( ex.: perda de
musculo/barriga pendente)

A pele do meu cdo parece estar deteriorada (p. ex. seca/esticada).

O meu cao tem dificuldade em andar

IMPACTO SOBRE O TUTOR n

Estou preocupado com a satide futura do meu céao

I

A minha, rotina didria e a do meu cao tem sido perturbada.

Sinto que estou a lutar para controlar a saude do meu céo.

Sinto que falta a ligac¢do entre mim e o meu céo.

Sinto que o aspeto do meu cao atrai comentarios negativos.
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Para mais informacg¢io sobre o Cushing, visite:
www.suspeitosdecushing.pt

Vetoryl 5 mg, Vetoryl 10 mg, 30 mg e 60 mg capsulas duras para caes. Cada cépsula de Vetoryl 10 mg contém 10 mg de trilostano. Cada cépsula de Vetoryl 30 mg contém

30 mg de trilostano. Cada cépsula de Vetoryl 60 mg contém 60 mg de trilostano. Indicagtes de utilizagao, especificando as espécies-alvo: Nos cées: Para o tratamento do
hiperadrenocorticismo hipéfiso-dependente e hiperadrenocorticismo adrenal-dependente (doenga e sindrome de Cushing). Contra-indicagoes: Ndo administrar a animais que
sofram de doenga hepética priméria e/ou insuficiéncia renal. Nao administrar a caes que pesem menos de 3 kg. N&o administrar em caso de hipersensibilidade as substancias
ativas ou a algum dos excipientes. Adverténcias especiais para cada espécie alvo: E essencial efectuar um diagndstico preciso do hiperadrenocorticismo. Sempre que ndo

se verifique uma resposta aparente ao tratamento, deve-se reavaliar o diagnéstico. Poderé ser necessario aumentar as doses. Os veterinarios devem estar cientes de que os
caes com hiperadrenocorticismo apresentam risco aumentado de pancreatite. Esse risco ndo pode diminuir apds o tratamento com trilostano. Reacgdes adversas (frequéncia
e gravidade): Deve diferenciar-se entre a sindrome de desabituagao de corticosterdides ou hipocortisolemia e o hipoadrenocorticismo através da avaliagéo dos electrolitos no
soro. Os sintomas associados ao hipoadrenocorticismo iatrogénico incluem fraqueza, letargia, anorexia, podendo ocorrer vémitos e diarreia, particularmente se a monitorizagao
nao for adequada (ver 4.9). Os sinais sao geralmente reversiveis dentro de um periodo de tempo varidvel a seguir a supressao do tratamento. Pode também ocorrer uma

crise addisoniana aguda (colapso) (4.10). Tem-se verificado a presenca de letargia, vomitos, diarreia e anorexia em cées tratados com trilostano na auséncia de evidéncia de
hipoadrenocorticismo. Tém ocorrido relatos ocasionais isolados de necrose adrenal em cées tratados, condigao essa que pode resultar em hipoadrenocorticismo. A disfungéo
renal subclinica pode ser desmascarada pelo tratamento com este medicamento veterinario. O tratamento pode desmascarar a artrite devido a uma redugao nos niveis de
corticosterdides endégenos. Recebeu-se um pequeno nimero de relatérios de morte stbita durante o tratamento. Outros efeitos adversos leves e raros incluem a ataxia,
hipersalivagéo, distensao abdominal, tremores musculares e alteragdes dérmicas. Intervalo(s) de seguranga: Nao aplicavel. Titular da autorizag&o de introdug&o no mercado:
Dechra Regulatory B.V. Handelsweg 25 5531 AE Bladel Paises Baixos. Nimero da autorizag&o de introdug&o no mercado: 1384/01/20DFVPT (Vetoryl 5 mg), 017/01/07RFVPT
(Vetoryl 10 mg), 51613 (Vetoryl 30 mg), 51614 (Vetoryl 60 mg)
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